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orqué falar de dregas?

E essencial falar sobre drogas com os jovens
porque eles terdo, inevitavelmente, algum conhecimento sobre elas. Mesmo
aqueles que ndo t8m um conhecimento pesscal, nalguma ocasido terdo ouvido falar
sobre drogas.
E importante, pois, que os jovens
recebam informacdo correcta sobre 0 uso das drogas,
seus efeitos e consequéncias, podendo assim obter as
razbes vdlidas para escolher dizer NAQ @s Drogas.

infermade!
Née corras
riscos

que ¢ que descjos ser quando
fores adulto? Em que drea profissional
gostarias de ser realmente bom? Quais sio as a-
ctividades de tempo livre que gostarias de aprender?

Se fores determinado(a) poderss aleangar esses alvos. Ao

estabeleceres objectivos pora ti proprio e procurares al-

eangi-los, sentir-te-is bem eontido proprio. Experimenta
um novo desporto, participa em actividades musicais ou
teatrais, desenvolve a tua criatividade, procura apren-
der mais sobre a carreira em que estas interessado.
A tua auto-estima melhora
quando tens um alvo pelo

Construir um projecto de vida, fazer amizades, realizar sonhos
s80 experiéncias aliciantes a ndo perder. Ndo as desperdices com

o consumo inltil das drogas. Desfruta a vida a cem porcentol



me ajudar um amigo?

Tens um amigo que esta envolvido com drogas?
Desejas fazer alguma coisa para o ajudar? Mas
o qué? O teu amigo talvez se sinta um pouco

desconfortavel ou embaracado em falar sobre

o assunto, mas tu podes continuar a ser um

bom amigo.

O teu amigo pode estar a pre-
cisar de alguém com quem falar. Escuta-o, informa-o de recursos de apoio
que existam na tua regido e sugere-he que ele(a) fale com um adulto em quem confies, que poderd ser
um professor, um técnico de sadde, um vi-
zinho, um familiar, um pastor — alguém que
0 0UGa, qQue 0 apoie, que ndo 0 Magoe nem
0 desanime.
» Nao espalhes a noticia:
Esta certo contares aos teus pais ou a ou-
I tro adulto em quem confies, mas deves res-
peitar a privacidade do teu amigo, ndo con-
tando a outros colegas teus.
» Nio acompanhes o teu
ETOIT. LY a locais que ndo conheces ou
que sabes que estdo relacionados com 08
CONSUMOS.
» Compreende que, Jugylilil
que desejes ajuda-lo, ndo esta na tua mao
a solugdo para o seu problema. Deixar as
drogas € um processo dificil e é natural que
ele venha a precisar da ajuda de pessoas
preparadas para tal.
» Ser amigo nao significa,
necessariamente, estar proximo. Se notas
que 0s seus habitos comegam a influenciar-te ou, de algum modo, te sentes pressionado(a) a imita-lo,
afasta-te. Isso ndo significa que deixou de haver amizade entre vos, mas que entendeste a necessidade
de te protegeres, pelo respeito que deves ter pelo teu corpo e por ti proprio.
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sem & afectado pelas drogas?

A sociedade em gem[ ¢ muitas fami(ias sdo aﬁzctac[as por este
yroﬁ&zma. Contudo, as vitimas mais directas sdo sobretudo os jovens.
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A relacao de proximidade e confianga que deve caracterizar uma familia é muito afectada por este
problema. O didlogo reduz-se e passa a organizar-se em torno do conflito. A familia vive em grande
sofrimento e o seu equilibrio fica em risco. Quer ajudar mas ndo sabe como. As tentativas de ajuda
falhadas trazem desanimo e, por vezes, o afastamento ou a ruptura da refagdo.

Os projectos que tinha vdo sendo abandonados gradualmente, afastados por um obijectivo dirio e
imperioso: 0 consumo. Os seus valores e principios s3o subjugados por esse habito. Ser toxicode-
pendente nunca fez parte dos seus sonhos. Olha para si mesmo com & sensagdo de decepgdo, vazio,
sem liberdade para ser ele préprio. A vida tornou-se uma rotina dolorosa & sem sentido.

Uma vez que alguns dos seus elementos vivern em sofrimento, incapazes de dar & sua vida um sen-
tido (til e de realizagfio pessoal, chegando a incorrer em condutas desviantes para sustentar o seu
habito, a sociedade vé a sua estabilidade e o seu desenvolvimento verdadeiramente comprometidos.
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que € que os jovens usam drogas?

Apontar & cause 6u 4s (ausas que levam uma pessoa
envolver-se com drogas nao ¢ facil. Existe, sim, um (onjunts
de factores que tontribuem para 6 seu use.

Dois dos mais referidos pelos jovens sao:

I T SN
1. CURIOSIDADE I

A curiosidade ou o desejo de obter uma
nova experiéncia aparece como uma im- l
portante causa que leva s jovens a usa-
rem drogas. Quase todas as pessoas l
que experimentam drogas o fazem na
adolescéncia, a fase do desenvolvimen-
fo em que a curiosidade estd mais acti- I
vada. £ natural ter-se curiosidade, partir
3 aventura, COrrer-se riscos, procurar ter l
prazer, mas esta ndo é uma razao que

justifique o uso de drogas.

2. PRESSAO DO GRUPO

Os jovens sdo particularmente vul- |
neraveis a pressdo do grupo, pois dese-
jam ter amigos, ser como eles, ser po-

pulares. Temem ser rejeitados, ser
ridicularizados, serem postos a margem.

Ha muitos outros facto-
res que poderao influenciar os jovens a usar drogas, fais co-
mo: sentimento de rejeicdo, conflitos interiores, baixa auto-estima, influéncia dos amigos,
pais que ndo dialogam, 0s seus idolos sobre quem se diz consumirem drogas, masicas ou
filmes em que usar drogas aparece como algo "normal” e engragado.
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Hoje ser jovem € extraordinario! No pas-
~sado os jovens nao tinham tantas opor-
tunidades como hd hoje. Tens muitas
possibilidades e escolhas. Podes estabe-
lecer alvos para ti proprio e desen—
volver os teus talentos. Ter

muitas oportunidades

pode ser excitante mas pode vir a tornar-
-se também um tanto confusoe. Como fa-
zer as escothas certas? Como ter o tipo de
vida que queres? Continua a ler e encon-
trards aloumas sugestdes que te
serao muito dteis.
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tarde, desejarias nun-
ca ter feito. ‘
Se tens | .
feito ou te sen-
tes em risco de
fazer alguma
coisa que sabes
que ndo estd
certa s6 para
ndo desiludir os
teus amigos, & al-
tura de parares para
pensar. Pior que tudo
serd descobrires tarde de-
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Eles constituem
um elemento
importante  na
nossa vida. Com
gles rimos, brin-
camos, parti-
lhamos os bons
e maus momen-
tos por que passa-
mos, podemos contar
com eles sempre que
precisarmos. Mas pode

acontecer, num ou noutro mo- mais que, afinal, desiludiste- » Sy o o &
mento, ndo sermos compreendidos -te a i préprio e eniraste num Sofri- ) 'IO.UelU I sopu© s“

por eles e até marginalizados. Isso produz em mento que eles 2o terdo meios de resolver. , /4 S ° ) »

nés mal estar, por vezes sofrimento, Procura amigos certos, ver- ' O.l / I JUOO Se

E bom e saudavel ter amigos dadeiros, que te aceitem como tu €s, que res- .

peitem as tuas opinides e valores, que apreciem
a tua companhia mesmo que oS gostos ndo
coincidam, que no te pressionem a fazer ou a
dizer aquilo com que ndo concordas.

Mas jd ndo é saudavel quando isso significa
ceder a pressdes s6 para pertencer ao grupo. Se
sabes o que & o melhor para ti, ndo deixes que
sejam os amigos a tomar decisdes no teu lugar.
Nio te deixes levar pela sua insisténcia em fazer ~ ESSES, SIM,
aquilo que ndo & sauddvel, perigoso e que, mais SERAO AMIGOS DE VERDADE!

na destas r&zoes
156 de drogas?




ilusac das dregas

As drogas sac substangias psico-activas que provocam sensaides diversas,
previsiveis ou nao, desejadas ou nao. Dependende das drogas que se tome
pode-se ficar com:

-Grande energia,
actividade e perspicacia.

+Calma desconiraccao,
diheamento do mango
qus nos rodeia,

Desinibican, megaloma-
nia, extroversao.
Sonolencia, anestesia,
quase a dormir mas
ainda acordado.

Mas estes efeitos

sdo artificiais, falsos.
Nunca poderdo ajudar-te a
desenvolver o teu poten-
cial nem a alcangar 0s
teus sonhos. S3o drogas
que alteram o comporta-
mento, fazem-nos mentir
a nos préprios e aos ou-
tros sobre aquilo que real-
mente somos. A vontade de repetir 0 seu uso constitui uma grande armaditha que conduz
subtil e rapidamente a dependéncia, de onde é muito dificil sair.

Mesmo que as sensagbes provocadas pelas drogas
paregcam agradaveis, esse quadro € muito breve. Em
pouco tudo se transforma e comeg¢a o grande pesadelo.
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Depressoras So substancias que diminuem o funciona-  Dependéncia fisica e psicol6gica. Quando
?HIDIIUGI.COS, mento do cérebro, provocando sensagles  tomados sem supervisdo médica adequa-
A[/%Z%[/jl izantes, de relaxamento, diminuigdo da ansiedade e da trazem sérios riscos a sadde. Para
' dos reflexos. além dos problemas de salide, 0 consumo

do dlcoo! afecta igualmente as relagdes
familiares e sociais, sendo uma das prin-
cipais causas da violéncia doméstica e de
acidentes rodovidrios.
intes 0
-solventes
Colas, tintas,
gasolina, el

ode salvar-te a v

as

Estimulantes Os estimulantes sdo substancias que ace-

Quanto mais usadas maior é o desejo de
Anfetaminas, leram, (estimulam) o funcionamento mental  as usar, aumentando o risco para o corpo
nicotina, e do corpo. As pessoas que usam estas dro- & para a mente.

cogaina, crack,

cafeina gas acreditam que possuem mais forga e

capacidade.

Alucinogéneas Estas substancias alteram a percepgdo da O ecstasy ndo é inocente. Causa danos
Ecstasy, LSD. realidade, do perigo e da consciéncia. A cerebrais irreversiveis, envelhecimento
pessoa que consome estas drogas percebe  precoce das faculdades mentais e habi-
as coisas de forma distorcida - deformadas,  tuagdo que pode conduzir a progressiva
coloridas, bizarras, esquisitas destruicdo.




